
 SALADE RUMEUR............... 12 | 17 

Salade mesclun / amandes grillées / vinaigrette 
poire et sirop d’érable | Mixed greens / roasted 
almonds / homemade pear & maple syrup vinaigrette

 RENDEZ VOTRE SALADE EXTRAVAGANTE ! 
 MAKE YOUR SALAD EXTRAVAGANT ! 

6 crevettes à l'ail  
6 garlic shrimp 12

Pavé de saumon cuit au four  
Oven roasted salmon 13

LES MURMURES  
DE LA RUMEUR (V)...............................14  

Bruschetta / fromage brie fondant / pesto de kale 
et de basilic / pain panini | Baked brie & bruschetta  

homemade kale and basil pesto / panini bread

CALMARS FRITS....................................16  
Calmars panés maison / piments banane panés 
sauce au chili sucré / citron | Homemade fried calamaris  

fried banana peppers/sweet chili sauce / lemon

ESCARGOTS À L'AIL GRATINÉS..........11  
Fromage mozzarella / pain à l’ail | Snails with garlic 

butter & mozzarella cheese / garlic bread

TARTARE DE SAUMON  
À LA RUMEUR................................18 | 30  

Saumon / câpres frites / citron / tabasco / crostinis maison   
Salmon tartare / fried capers / lemon / tabasco  

homemade crostinis

TARTARE DE CANARD.................18 | 34
Magret de canard / câpres / cornichons / huile de truffe 
blanche / parmesan / réduction balsamique / crostinis 
oignons frits | Duck tartare / white truffle oil / capers 

gherkins / parmesan cheese / balsamic reduction  

crostinis fried onions

 ENTRÉES

 PIZZAS SUR PAIN NAAN
FROMAGES DE LA TRAPPE À FROMAGE 
CHEESE FROM LA TRAPPE À FROMAGE

PIZZA RUMEUR..................................... 22  

PIZZA DIVA (V)....................................20 
Sauce au pesto maison de kale et basilic / bruschetta 
oignons / poivrons / champignons / fromage de 
chèvre / mozzarella | Thin crust veggie pizza / bruschetta  

onions / peppers / mushrooms / goat cheese / mozzarella 

homemade kale and basil pesto sauce

PIZZA LE SOUMIS................................26  
Confit de canard / sauce béchamel / oignons et 
poires caramélisés / mozzarella / brie / amandes   
Thin crust duck confit pizza / béchamel / caramelized pears  

& onions / brie / mozzarella / almonds

Le tartare en version repas est servi avec choix de 
frites ou salade jardinière | Main course portion of 
tartare comes with choice of fries or mixed greens

VEUILLEZ NOUS AVISER DE TOUTES ALLERGIES ET  

INTOLÉRANCES ALIMENTAIRES | PLEASE LET US KNOW 

ABOUT ANY FOOD ALLERGIES AND INTOLERANCES

MENU ESTIVAL

Poulet grillé / pesto maison de kale et basilic / oignons  
poivrons / tomates / fromage de chèvre / mozzarella   
Thin crust chicken pizza / homemade kale and basil pesto 

sauce / onions / bell peppers / tomatoes / goat cheese 

mozzarella

 SALADES

Croûton de fromage 
de chèvre chaud 
Fried goat cheese 
crouton 7

Poitrine de poulet 
marinée 
Marinated chicken 
breast 10

SALADE GRECQUE.................. 13 | 18 
Poivrons / tomates / oignons / olives kalamata  
concombre / fromage feta
Peppers / tomatoes / onions / kalamata olives 
cucumber / feta cheese

POULET FRIT À L’ASIATIQUE...... 13
Doigts de poulet / sauce au chili sucré   

coriandre / sésame
Chicken fingers / sweet chili sauce / cilantro  
sesame seeds

POKE BOWL.................................... 18  
Riz au zeste d’orange et coriandre / concombre 
edamames / carottes / poivrons / ananas / sésame  
mayonnaise au shiitake 
Rice with orange zest and coriander / cucumber  
edamame / carrots / peppers / pineapple / sesame 
shiitake mayonnaise

SOUVLAKI DE PORC..................... 22
Couscous israélien / poivrons / olives / tomates 
séchées / sauce tzatziki 
Pork souvlaki / Israeli couscous / peppers / olives  
sun-dried tomatoes / Tzatziki sauce

BURGER DE POULET GRILLÉ...... 24
Tomates / oignons rouges / laitue / mayonnaise  
à l’avocat / frites 
Grilled chicken burger / Tomatoes / red onions  
lettuce / avocado mayonnaise / fries

TACO DE JOUE DE BŒUF ..............7
Tortilla grillé / joue de bœuf effilochée / laitue  
concassé de tomates / coriandre / mayonnaise  
à l’avocat 
Grilled tortilla / shredded beef cheek / lettuce  
tomatoes / cilantro / avocado mayonnaise

Cuisse de canard confit 
Duck leg confit 13

LES JEUDIS BBQ THURSDAYS 
CHEF MARTIN LAROSE  

Informez-vous ! 
Ask your server for details !

SALADE CÉSAR..............................13 | 18 
Salade romaine / bacon / câpres frites / croûtons / 
parmesan / citron / vinaigrette maison   
Romaine lettuce / bacon / croutons / fried capers / 
parmesan / lemon / homemade Caesar dressing



 PLATS
LE PÊCHÉ MIGNON.............................. 32 

Saumon / polenta croustillante / tombée d’épinards  
sauce au fromage de chèvre et tomates séchées   
Salmon fillet / fried polenta / sautéed spinach / creamy 

goat cheese & sundried tomato sauce

L'INDÉCIS.............................................. 27 
Poitrine de volaille grillée / légumes du marché  
sauce vierge / pesto basilic / riz jasmin à la coriandre 
Grilled chicken breast / sauce vierge / basil pesto   

market vegetables / cilantro rice

L'INFIDÈLE............................................ 32
Cuisse de canard confit maison de la ferme Hudson 
Valley / pomme de terre rösti / légumes du marché  
compote de bleuets maison | Homemade duck leg 

confit from Hudson valley farms / rösti potatoes / market 

vegetables / homemade blueberry compote

LE MIGNON (8 OZ)...............................50 
Filet mignon de bœuf Sterling Silver / beurre aux herbes 
pomme de terre rösti / légumes du marché / sauce au 
poivre maison | Sterling Silver beef tenderloin / herb 

butter / rösti potatoes / market vegetables/ homemade 

green peppercorn sauce 

FRITES DE POMMES DE TERRE................ 8 
ET MAYO ÉPICÉE MAISON
Potato fries & homemade spicy mayo

FRITES DE PATATES DOUCES..................9 
ET MAYO ÉPICÉE MAISON   
Sweet potato fries & homemade spicy mayo

CHANGE TA FRITE EN POUTINE!...........4
Upgrade your portion of fries to a poutine!
Sauce au poivre vert, cheddar en grain
Green peppercorn sauce, cheese curds

SAUCE ET TREMPETTES............................ 2
Sauces and dips

POITRINE DE POULET GRILLÉE.............. 10
Grilled chicken breast

PAVÉ DE SAUMON CUIT AU FOUR.........13
Oven roasted salmon

FROMAGE DE CHÈVRE FRIT..................... 7
Fried goat cheese crouton

CHAMPIGNONS POÊLÉS............................6
Sautéed mushrooms

CREVETTES À L’AIL (6)...........................1 2 
Garlic shrimp (6)

CUISSE DE CANARD CONFIT................. 1 3 
Duck leg confit

LES EXTRAS
À L’ACHAT D’UN PLAT PRINCIPAL OU D’UNE ENTRÉE

 PÂTES
L’OMERTA............................................. 32  

Filet mignon en cubes / pappardelle dans une sauce à 
la demi–glace crémeuse au brandy / champignons sautés 
oignons rouges /  oignons frits | Diced filet mignon 

pappardelle / brandy and cream demi-glace / sautéed 

mushrooms / red onions / fried onions

Penne sans gluten | Penne gluten free (3)

 LE SOPRANO....................................... 32 
Linguine / pétoncles / crevettes grillées / moules 
sauce rosée maison | Linguine pasta / scallops 
grilled shrimp / mussels / homemade rosée sauce

 LA MADONE.........................................26  
Pappardelle / saumon fumé / saumon frais  
épinards / câpres frites / sauce crémeuse au vin 
blanc / parmesan | Pappardelle / smoked salmon 

fresh salmon / spinach / fried capers  creamy white 

wine and parmesan cheese sauce

Penne sans gluten | Penne gluten free (3)

GRATINÉ | AU GRATIN.......................... 5 

CÔTES LEVÉES .................................... 28 
Demi - côtes levées de porc du Québec / sauce B.B.Q 
maison à la bière / frites / salade de chou   
Quebec grilled pork ribs / homemade B.B.Q beer 
sauce / potato fries / coleslaw

 LE HAMBURGER SOUS-LES-BOIS.... 25 
Bœuf Sterling / bacon / oignons caramélisés 
champignons sautés / fromage brie / sauce BBQ / frites  
Sterling beef / bacon / brie cheese / caramelised onions  

sautéed mushrooms / BBQ sauce / potato fries

Pain sans gluten | Pain sans gluten (3)  
Boulette Beyond Meat | Beyond meat burger (3) 

 LE WRAP RUMEUR...............................19 
Tortilla garnie de poulet grillé / bacon / laitue / fromage 
mozzarella / frites / mayonnaise moutarde & miel   
Grilled chicken club wrap / bacon / lettuce / mozzarella 

cheese / potato fries / honey & mustard mayonnaise

 BISTRO

Choix de 
Choice of 

Sauce maison au poivre vert 
Green peppercorn sauce

ou / or

Sauce au thym et vin rouge 
Red wine & thyme sauce

LES POUTINES............................ 18 

AGRÉMENTER VOTRE POUTINE !
ENHANCE YOUR POUTINE !

Canard confit effiloché 
Shredded duck confit  10

Bavette de boeuf 
Flank steak  10

Poitrine de poulet 
Chicken breast  10 

Fromage Brie 
Brie cheese  3 

Accompagné d’une salade jardinière, frites et choix 
de sauce au thym et vin rouge ou sauce au poivre vert  
Served with a green salad, fries and choice of red wine & 
thyme sauce or green peppercorn sauce

LE STEAK ET FRITES ............... 38  
Bavette de bœuf marinée Sterling Silver (7 oz) 
7 oz marinated Sterling Silver flank steak 

ou / or

Bifteck de contre-filet N.Y. (8 oz) 
8 oz N.Y. striploin steak 


